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Predeni Ci vrnéni je nejCastéjSim zvukem, ktery kocCky vydavaiji. A i kdyz si vétSina z nés
mysli, Zze pfedeni znamena spokojenost, neni to vzdy tak jednoznacné.

Kocky zpravidla skutec¢né predou, kdyzZ jsou Stastné nebo kdyz si jako malé kotata buduiji
pouto se svou koci¢i maminkou, nicméné predeni jako takové mUze byt i tichym volanim o
pomoc. Mize znacit bolest, Zizen, nemoc, stres ¢i dokonce smutek. Jedna se zkratka o
nedilnou soucast uz tak velice pestré koci¢i komunikace.

V tomto ¢lanku se ponofime do svéta jemného, nepretrzitého, chvéjivého zvuku, kterému
rikame ,predeni“. Budeme hledat odpovédi na otazky: proC koCky vrni, jak vlastneé zvuk
predeni vznikd a co mGzeme udélat pro to, abychom u nasich ¢tyrnohych mazli¢kd tuto
libivou melodii rozeznéli Castéji. Mozna pak Iépe porozumite tomu, co citi, a posilite
jedinec¢né pouto, které mezi vami a vasi koc¢i¢kou mdize vzniknout.

Pokud kocka prede, znamena to, ze je spokojena?

Vétsinou to tak je, ale nemusi se jednat o pravidlo. Ve vétsiné pripadl ko¢ky predou, kdyz
se citi v klidu a v bezpedi. Tim také davaji najevo vam a svému okoli, ze jsou spokojené.
Predeni ¢asto iniciujete tim, Ze koc¢ku pohladite a ona vdm v tu chvili mdze dat najevo, Ze je
Stastnd, uvolnéna a pfipravena se s vami pratelit.

Presto vSak kocky predenim mohou vyjadrovat i jiné emoce a potreby. Kdyz tfeba kocku
vezmete do naruce, mlze zadit prist - bud proto, Ze se ji to libi, nebo naopak proto, Ze je
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nervozni.

Nékteré kocky totiz pouzivaji predeni jako zplsob, jak se samy uklidnit. Pokud tedy predeni
neni doprovazeno uvolnénim téla, ale spise celkovym napétim ¢i neklidem, mlze to byt
znamka stresu, Uzkosti nebo nemoci. Predeni je jemna rec kocic¢i duse - a nékdy v ni
muUzeme nalézt vice, nez bychom cekali.

Proc vase kocka prede?

Koc¢ka milze vrnét proto, Ze je Stastna a dava vam najevo svou spokojenost. A mozna také
proto, Ze se citi klidné, bezpec¢né a vi, Ze je doma. Predeni ale mlze byt i zplsob, jak si
mUze dodavat odvahu nebo zahdnét bolest.

Kocka totiz prede jak v momenté, kdy je spokojena, tak i v situaci, kdy potrebuje Utéchu. Je
to jednoduse jeji zplsob, jak vdm néco sdélit - jemné, tiSe, ale uprfimné. Na vas pak zlstava
rozpoznat, co je konkrétnim predenim zrovna mysleno. Pojdme si mozné ddvody, proc
kocky vrni, popsat.

Dobra nalada

Mnoho kocek prede, kdyz jsou jednoduse Stastné. Obvykle to poznate podle dalSich znamek
spokojenosti, jako je uvolnéné drzeni téla nebo jemné otirdni hlavicky o ¢ast vaseho téla.
Pokud vase kocka vypada uvolnéné, ma polozavrené odi a jeji ocas je v klidu, mGzete si byt
jisti, ze predeni je znadmkou dobré nalady.

Premyslite, jak koCku rozveselit a primét ji k predeni? Nékdy staci tak malo - pohladit ji
zplsobem, ktery miluje, nebo ji nabidnout jeji oblibené jidlo. Kazdé sousto nebo pohlazeni
pro ni mUze byt malym potésenim, které vykouzli spokojené predeni a pohodu.

Myslenky na krmeni

Koc¢ky mohou predenim také davat najevo, zZe je ¢as krmeni a Zze maji hlad. Kdyz kocka vrni
kvlli krmeni, ¢asto kombinuje své obvyklé predeni s jemnym mnoukanim. A nékdy v
predeni pokracuje i béhem samotného jidla. Pokud je to pro vasi ko¢ku bézné a ustane ve
chvili, kdyz se napriklad napije nebo dokonci svlj pokrm, mizete si byt jisti, Ze Slo o
predeni z hladu anebo o nasledné radostné predeni z jidla.

Predstavte si to jako zpUsob, jak fict: ,,Ano, tohle je presné to, co jsem chtéla!“ A kdyz
vidite, jak si pochutnava a zaroven tiSe prede, je to ten nejkrasnéjsi diikaz, Ze je vase kocka
stastna a spokojena.
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Pouto mezi kockou a kotatkem

Kotata dokaZou vrnét uz par dni po narozeni. Je to jeden z jejich prvnich zpUsobU, jak dat
matce najevo, kde jsou nebo ze jsou v poradku. Koci¢i maminky navic pouzivaji predeni
jako ukolébavku, ktera ma uklidiujici u¢inek nejen na kotata, ale i na né samotné.

Predeni ma i dalSi vyznam. Predpokladé se, Zze stimuluje tvorbu materského mléka a slouzi
jako jemna forma komunikace. Poméaha kotatdim a matce udrzovat vzadjemny kontakt a
sdélovat, kde se nachazeji. Je to jako tichy, laskyplny dialog, ktery spojuje celou kocici
rodinu od prvnich okamzik{ Zivota.

Uleva od bolesti

Mnoho kocek prede, kdyz pocituji néjakou bolest nebo kdyz jsou zranéné. Predeni je pro né
potom zplsob, jak se uklidnit. Pfedeni spojené s bolesti totiz mdze znit trochu jinak nez to,
které znate z radostnych momentd, a ¢asto je doprovazeno nezvyklym chovanim. MUzete si
vSimnout zmén v chuti k jidlu, neobvyklé ospalosti nebo vétsi plachosti.

Pokud se u vasi koCky objevi tyto projevy chovani, je nejlepsi poradit se s veterinarem.
Predeni sice mlze byt pro ko¢ku zdrojem Ulevy, ale je dllezité zajistit, aby byla zdrava a
citila se co nejlépe.

Podpora béhem uzdravovani

Premysleli jste nékdy nad tim, pro¢ kocky vrni, i kdyZ nejsou zcela stastné? Mlze to byt
proto, ze se vam snazi naznacit, ze néco neni v poradku. Nékteri odbornici se také
domnivaji, Ze samotné predeni, které kocky vnimaiji jako uklidiujici a relaxac¢ni, mize
pomahat jejich rychlejsimu uzdraveni, napriklad pfi zranéni ¢i béhem nemoci.

Je to opét zplsob, jak si ony samy mohou pomoci - a to pomoci tichych vibraci, které jim
prinasi dlevu a mozna i podporuji hojeni. Pokud tedy vasSe kocCka prede v neCekanych
situacich, mUze to byt signal, Ze potrebuje vasi pozornost a péci.

Stimulace

Hrani a dovadéni mUze byt také situaci, kdyz kocka vrni. Toto vrnéni mUze byt vyvolano
fyzickou stimulaci, jako je hlazeni, hra s jejich oblibenou hrackou nebo spolecna zabava s
vami. Zatimco hrani s vasi koc¢i¢kou mlze posilit spole¢né pouto a zaroven ji prinést radost
a zabavu, je dobré davat pozor, aby se vas chlupaty mazlicek neprestimuloval. Pokud se
predeni stane prilis intenzivnim a kocka vypada unavené, je ¢as hru ukoncit a vytvorit
klidné prostredi, kde si mize opét odpocinout.

Hra je pro koc¢ky nejen zabavou, ale i zplisobem, jak vyjadrit spokojenost a radost. A kdyz



slysite ono jemné predeni, je to jako maly dlkaz, Ze si vas spolecny ¢as uziva naplno.

Pozornost

Kocky Casto pouzivaji predeni jako jemné;jsi zpUsob, jak na sebe upozornit. Misto hlasitého
mnoukani voli pravé ono tiché vrnéni. Nékteré kocky zacnou hlasité vrnét, kdyz maji zizen
nebo chtéji ven. Také se mize jednat o roztomilou vyzvu k pohlazeni nebo prosbu o néco
dobrého na zub, jako jsou treba kocCici pamlsky.

Uzkost

Stejné jako nékteré kocky predenim tisi svou bolest nebo nemoc, mohou zacit prist i ve
chvilich Uzkosti ¢i stresu. Pokud se ne vzdy zcela hlasité predeni stfida s mnoukanim, Siroce
otevfenyma oc¢ima, schovavanim se nebo vystrasenym pohledem, néco z jejich pohledu
pravdépodobné nebude v poradku. Mize to byt cizi pach, hlu¢na hracka, jina zvirata nebo
neznami lidé. V takovych chvilich pomaha nabidnout kocce klidné, bezpecné utocisteé, kam
se mUze uchylit a stdhnout.

Jak kocky predou?

Pokud vas zajima, jak vlastné kocky predeni vytvareji, vérte, ze jde o fascinujici hru svald a
dechu. Tento zndmy, vibrujici zvuk vznika diky rychlému stahovani svall v oblasti hrtanu,
branice a hrudniku.

Hrtanové svaly a hlasivky pracuji v dokonalé souhre, zatimco se pri nadechu i vydechu
rychle otevira a zavirad hlasova stérbina, latinsky glottis. Praveé pohyb vzduchu skrze tyto
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prostory vytvari onen jedinecny, neprerusovany zvuk, ktery tak milujeme.

A tak je zodpovézena i otazka, jak je mozné, ze kocCka prede nepretrzité - predeni totiz
vznika jak pfi nadechu, tak pfi vydechu.

Prinosy kocic¢iho predeni pro ¢loveka

Odbornici véfi, Ze spokojené kodi¢i predeni ma uklidhujici G&inky i na ¢lovéka. Casto se
spojuje se snizenim stresu a do¢asnym poklesem krevniho tlaku, obzvlast kdyz pri tom svou
kocku hladime.

Ono prijemné, tiché vrnéni, které smérem k sobé uslysite, je pak jednou z nejkrasnéjsich
odmeén, jaké vam souziti s koc¢i¢im spole¢nikem muUze prinést. Pomaha vam obéma uvolnit
se, zpomalit a vnimat naplno jeden druhého. Diky predeni také posilujete vzdjemnou
naklonnost a dlvéru. A pravé v tom je to pravé kouzlo ddvérné a blizké kocic¢i spole¢nosti.
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Proc¢ koc¢ky predou - nejdilezitéjsi poznatky

Ted uz vite, jak koCka prede a zZe se vyplati vnimat, co vam tim pravdépodobné chce fici.
Pokud je uvolnéna a spokojend, nechte se timto pfijemnym zvukem unaset a uzivejte si
spole¢nost, kterou vdm nabizi. Je to jeji zplsob, jak vdm dat najevo svou dlvéru.

Pokud se vase koCka zda neklidnd, smutnd, pokud se tén jejiho predeni méni i trva
nezvykle dlouho, poradte se se svym veterindfem. Mohlo by jit o signal, Ze ji néco trapi.

Mate doma dospélou kocku a chcete ji doprat to nejlepsi? Prozkoumejte nase produkty pro
kocky starSi 1 roku.
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